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 ذکر، دعا، زیارت و تسبيح روز دوشنبه

 

.شود یموجب کثرت مال م،  الحاجات یَ قاض ایمرتبه   100 ذکرروزدوشنبه:  

 

روز دوشنبه یدعا  

 
حِيمِ بِسْمِ  حْمَنِ الره ِ الره اللَّه  

 به نام خدا كه رحمتش بسيار و مهرباني اش هميشگي است

 

مَاوَاتِ وَ الْْرَْضَ، وَ لا اتهخَذَ مُعِيناً حِينَ برََأَ  ِ الهذِي لَمْ یشُْهِدْ أحََداً حِينَ فَطَرَ السه لهَِيهةِ، الْحَمْدُ لِِلّه وَ لَمْ  النهسَمَاتِ، لمَْ یشَُارَكْ فِي الِْْ

باَبرَُُِ لِهَيْبتَِهِ، وَ عَنَتِ الْوُجُو ُُ یُظَاهرَْ فِي الْوَحْدَانيِهةِ، كَلهتِ الْْلَْسُنُ عَنْ غَایَةِ صِفَتهِِ، وَ الْعقُُولُ عَنْ كُنْهِ مَعْرِفَتهِِ، وَ توََاضَ  ََ عَتِ الْ

مْدُ مُتوََاترِاً مُتهسِقاً، وَ مُتوََالِياً مُسْتوَْسِقاً ]مُسْتوَْثِقا[ ، وَ صَلَوَاتهُُ عَلىَ رَسُولِهِ أبَدَاً، وَ لِخَشْيَتهِِ، وَ انْقاَدَ كُلُّ عَظِيمٍ لِعَظَمَتِهِ، فَلَكَ الْحَ 

 ً احا ََ لَ یوَْمِي هذَاَ صَلاحاً، وَ أوَْسَطَهُ فَلاحاً، وَ آخِرَ ُُ نَ  سَلامُهُ دَائِماً سَرْمَداً، اللههُمه اجْعَلْ أوَه

 
ا كه هنگام آفرينش آسمان ها و زمين احدي را گواه نساخت، و به گاه ايجاد جانداران ياوري نگرفت، در ستايش خداي ر

پرستش انبازي ندارد، و در يكتايي اش پشتيباني نخواهد، زبان ها از بيان حقيقت وصفش درمانده، و خردها از ژرفاي 

ا از بيم او متواضع گشته، و هر بزرگي در برابر معرفتش وامانده، و گردنكشان در برابر عظمتش فروتن، و چهره ه
بزرگيش تسليم گشته است، ستايش پياپي و پيوسته و دنباله دار و پايدار تنها توراست، و رحمت هميشگي و درود جاودان و 

ا كاميابي بي پايان او بر رسولش باد، بار خدايا! ابتداي امروزم را خير و صلاح، و ميانه امروزم را رستگاري و پايانش ر
 قرار ده

 

لُهُ فزََعٌ، وَ أوَْسَطُهُ جَزَعٌ، وَ آخِرُ ُُ وَجَعٌ، اللههُمه إِن ِي أسَْتغَْفِرُكَ لِكُل ِ   نذَْرٍ نذَرَْتهُُ، وَ كُل ِ وَعْدٍ وَعَدْتهُُ، وَ كُل ِ وَ أعَُوذُ بِكَ مِنْ یَوْمٍ أوَه

ةٌ كَ فِي مَظَالِمِ عِباَدِكَ عِنْدِي، فَأیَُّمَا عَبْدٍ مِنْ عَبِيدِكَ أوَْ أمََةٍ مِنْ إِمَائِكَ كَانَتْ لهَُ قِبَلِي مَظْلِمَ عَهْدٍ عَاهدَْتهُُ ثمُه لَمْ أفَِ بِهِ، وَ أسَْألَُ 

ها ُُ، فِي نفَْسِهِ، أوَْ فِي عِرْضِهِ أوَْ فِي مَالِهِ، أوَْ فِي أهَْلِهِ وَ وَلدَِ ُِ، أوَْ غِيبَةٌ اغْتبَْتُ  بهَِا، أوَْ تحََامُلٌ عَلَيْهِ بِمَيْلٍ أوَْ هَوًى، أوَْ هُ ظَلَمْتهَُا إیِ

هَا إِلَيْهِ وَ أنََفَةٍ أوَْ حَمِيهةٍ أوَْ رِیَاءٍ أوَْ عَصَبِيهةٍ، غَائبِاً كَانَ أوَْ شَاهِداً، وَ حَي اً كَانَ أوَْ مَي تِاً، فقَصَُرَتْ  ََ وُسْعِي عَنْ رَد ِ  یدَِي وَ ضَا

 التهحَلُّلِ مِنْهُ 

 
به تو پناه مي آورم از روزي كه آغازش شيون، و ميانش بي تابي، و پايانش دردمندي است، خدايا! از تو آمرزش مي طلبم  و

براي هر نذري كه كردم، و هر وعده اي كه دادم، و هر پيماني كه بستم سپس به آن وفا نكردم، و اداي حقوق بندگانت را كه 
س هر بنده اي از بندگانت و هر كنيزي از كنيزانت كه او را نزد من حقي پايمال بر عهده دارم از تو درخواست مي كنم، پ

شده باشد كه در آن به جان يا آبرو يا مال، يا خانواده اش يا فرزندش ستم روا داشته ام، يا غيبتي از او كرده ام، يا بر اثر ميل 

ي نهاده ام، اين بنده يا كنيزت غايب باشد يا حاضر، خود يا خواهش دل يا تكبّر يا غضب يا خودنمايي يا تعصّب بر او بار
 زنده باشد يا مرده، و دستم كوتاه شده و وسعم نمي رسد از پرداخت آن حق يا طلب حلاليت از او

 

يبَةٌ لِمَشِيهتِهِ، وَ مُسْرِعَةٌ إِلىَ إرَِادَتِهِ، أنَْ  َِ دٍ، وَ أنَْ ترُْضِيَهُ  فَأسَْألَُكَ یَا مَنْ یَمْلِكُ الْحَاجَاتِ، وَ هِيَ مُسْتَ دٍ وَ آلِ مُحَمه تصَُل ِيَ عَلىَ مُحَمه

كَ الْمَ  احِمِينَ، اللههُمه عَن ِي بمَِا ]بِمَ [ شِئتَْ، وَ تهََبَ لِي مِنْ عِنْدِكَ رَحْمَةً، إِنههُ لا تنَْقصُُكَ الْمَغْفِرَُُ، وَ لا تضَُرُّ وْهِبةَُ، یَا أرَْحَمَ الره

لِهِ بطَِاعَتِكَ، وَ نِعْمَةً فِي آخِرِ ُِ بِمَغْفِرَتكَِ، أوَْلِنِي فِي كُل ِ  لَهُ، وَ لا یغَْفِرُ  یَوْمِ إثِنْيَْنِ نِعْمَتيَْنِ مِنْكَ ثنِْتيَْنِ سَعَادًَُ فِي أوَه یَا مَنْ هُوَ الِْْ
.الذُّنُوبَ سِوَا ُُ   
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مقابل مشيت او اجابت پذير و به جانب اراده اش از تو مي خواهم اي كسي كه رفع نيازها در اختيار اوست، و آن حاجات در 

شتابانند؛ كه بر محمّد و خاندان محمّد درود فرستي، و آن بنده را كه بر او ستمي كردم هرگونه كه خواهي از من راضي 
ترين گرداني، و از جانب خود مرا رحمت عطا نمايي، چه آمرزيدن از تو نكاهد، و بخشيدن به تو زيان نرساند، اي مهربان 

مهربانان، خدايا! در هر دوشنبه از سوي خويش دو نعمت بر من عطا كن، خوشبختي بندگي ات را در آغازش، و نعمت 
.آمرزشت را در پايانش، اي آن كه تنها او شايسته پرستش است و جز او كسي گناهان را نيامرزد  

 

)ع( در روز دوشنبه مَتبی امام حسن ارتیز  

 
:و امام حسين عليهما السّلام است، در زيارت حضرت امام حسن عليه السّلام ميگويى روز دوشنبه روز امام حسن  

 

ِ الْعاَلَمِينَ، السهلامُ عَلَيْكَ یَا ابْنَ أمَِيرِ الْمُؤْمِنيِنَ، السهلامُ عَلَ  هْرَاءِ، السهلامُ عَليَْ السهلامُ عَليَْكَ یاَ ابْنَ رَسُولِ رَب  كَ يْكَ یَا ابْنَ فاَطِمَةَ الزه

ِ، السهلامُ عَليَْكَ یَا  ِ، السهلامُ عَليَْكَ یاَ أمَِينَ اللَّه ِ، السهلامُ عَلَيْكَ یَا صِفْوََُ اللَّه ِ، السهلامُ یَا حَبيِبَ اللَّه ِ، السهلامُ عَلَيْكَ یَا نوُرَ اللَّه ةَ اللَّه هَ حُ

ِ، السهلامُ عَليَْكَ یاَ بيََانَ حُ  كِيُّ عَلَيْكَ یاَ صِرَاطَ اللَّه ِ، السهلامُ عَليَْكَ أیَُّهَا السهي دُِ الزه ِ، السهلامُ عَليَْكَ یاَ ناَصِرَ دِینِ اللَّه كْمِ اللَّه  

 
سلام بر تو اي فرزند فرستاده پروردگار جهانيان، سلام بر تو اي فرزند امير مؤمنان، سلام بر تو اي فرزند فاطمه زهرا، 

تو اي برگزيده خدا، سلام بر تو اي امين خدا، سلام بر تو اي برهان حكم خدا، سلام بر  سلام بر تو اي محبوب خدا، سلام بر
تو اي نور خدا، سلام بر تو اي راه خدا، سلام بر تو اي بيان حكم خدا، سلام بر تو اي يار دين خدا، سلام بر تو اي سرور پاك 

 نهاد

 

، السه  ُّ السهلامُ عَليَْكَ أیَُّهَا الْبرَُّ الْوَفِيُّ هَا الْهَادِي لامُ عَلَيْكَ أیَُّهَا الْقَائمُِ الْْمَِينُ، السهلامُ عَليَْكَ أیَُّهَا الْعاَلِمُ باِلتهأوِْیلِ، السهلامُ عَلَيْكَ أیَ

، ، السهلامُ عَليَْكَ أیَُّهَا التهقِيُّ النهقِيُّ كِيُّ ، السهلامُ عَليَْكَ أیَُّهَا الطهاهِرُ الزه ُّهَا  الْمَهْدِيُّ السهلامُ عَليَْكَ أیَُّهَا الْحَقُّ الْحَقِيقُ، السهلامُ عَلَيْكَ أیَ

ِ وَ برََكَاتهُُ  ٍ وَ رَحْمَةُ اللَّه دٍ الْحَسَنَ بْنَ عَلِي  یقُ، السهلامُ عَلَيْكَ یَا أبََا مُحَمه د ِ هِيدُ الص ِ .الشه  

 

كننده امين، سلام بر تو اي آگاه به تأويل، سلام بر تو اي راهنماي راه سلام بر تو اي نيكوكردار وفادار، سلام بر تو اي قيام 
يافته، سلام بر تو اي پاك و پاكيزه، سلام بر تو اي پرهيزكار پاكدامن، سلام بر تو اي حقيقت راستين و آشكار، سلام بر تو 

.بر تو باداي شهيد راست كردار، سلام بر تو اي ابا محمّد حسن بن علي، و رحمت و بركات خدا   
 

)ع( در روز دوشنبه نيامام حس ارتیز  

 
ِ، السهلامُ عَلَيْكَ یَا ابْنَ أمَِيرِ الْمُؤْمِنيِنَ، السهلامُ عَليَْكَ یاَ ابْ  نَ سَي دَُِِ نسَِاءِ الْعاَلَمِينَ، أشَْهَدُ أنَهكَ أقََمْتَ السهلامُ عَليَْكَ یاَ ابْنَ رَسُولِ اللَّه

ِ حَ الصهلاَُ وَ آتيَْتَ ا َ مُخْلِصاً، وَ جَاهدَْتَ فِي اللَّه كَاَُ، وَ أمََرْتَ باِلْمَعْرُوفِ وَ نَهَيْتَ عَنِ الْمُنْكَرِ، وَ عَبدَْتَ اللَّه قه جِهَادِ ُِ حَتهى أتَاَكَ لزه

اهِرِینَ الْيَقِينُ، فَعلَيَْكَ السهلامُ مِن ِي مَا بقَِيتُ وَ بَقِيَ اللهيْلُ وَ النههَارُ، وَ عَلىَ آلِ بَ  يْتِكَ الطهي بِِينَ الطه  

 
سلام بر تو اي فرزند رسول خدا، سلام بر تو اي فرزند امير مؤمنان، سلام بر تو اي فرزند سرور زنان جهانيان، گواهي مي 

دهم كه تو نماز را بپا داشتي و زكات را پرداختي، و امر به معروف و نهي از منكر نمودي، و خدا را خالصانه عبادت 

كردي، و در راه خدا به نحو شايسته به جهاد برخاستي تا مرگ تو را دربر گرفت، از من بر تو سلام تا هستم و تا شب و 
 روز باقي است، و سلام بر خاندان پاك و پاكيزه ات

 

كُمْ وَ جَهْرِكُمْ وَ ظَاهِرِكُمْ وَ بَاطِنكُِمْ، لعََنَ أنََا یاَ مَوْلايَ مَوْلىً لَكَ وَ لِِلِ بيَْتِكَ، سِلْمٌ لِمَنْ سَالمََكُمْ، وَ حَرْبٌ لِمَنْ حَارَ  بكَُمْ، مُؤْمِنٌ بِسِر ِ

ِ تعََالىَ مِنْهُمْ، یَا مَوْلايَ یَا  لِينَ وَ الِْخِرِینَ، وَ أنََا أبَْرَأُ إِلىَ اللَّه ُ أعَْدَاءَكُمْ مِنَ الْْوَه ِ اللَّه دٍ، یَا مَوْلايَ یَا أبَاَ عَبْدِ اللَّه ، هذَاَ یَوْمُ أبَاَ مُحَمه

ثنْيَْنِ وَ هُوَ یَوْمُكُمَا وَ باِسْمِكُمَا، وَ أنَاَ فِيهِ ضَيْفُكُمَا فَأضَِيفاَنِي وَ أحَْسِناَ ضِيَافَتيِ، فَنعِْمَ  مَنِ اسْتضُِيفَ بِهِ أنَْتمَُا، وَ أنََا فِيهِ مِنْ  الِْْ
ُ عَليَْكُمَا وَ آلِكُمَا الطهي بِيِنَ جِوَارِكُمَا فَأجَِيرَانِي، فإَِنهكُمَا مَأمُْورَانِ باِل جَارَُِ، فَصَلهى اللَّه يَافَةِ وَ الِْْ .ض ِ  

 
اي مولاي من، من دل بسته تو و خاندان تو هستم، در صلحم با آن كه با شما در صلح است، و در جنگم با آن كه با شما در 

ت خدا بر دشمنانتان از گذشتگان و آيندگان، من از آنان جنگ است، من به نهان و آشكار و ظاهر و باطن شما ايمان دارم، لعن
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به سوي خدا بيزاري مي جويم، اي مولاي من اي ابا محمّد، اي سرور من اي ابا عبد الله، امروز روز دوشنبه است و روز 

يد، چه خوشبخت شما دو بزرگوار و به نام شماست، و من در اين روز مهمان شما هستم، پذيراي من باشيد و نيكو پذيرايي كن
ميهماني است آن كه شما ميزبانش باشيد، و من در اين روز از پناهندگان به شمايم، پس مرا پناه دهيد، به يقين شما از سوي 

.خدا مأمور به پذيرايي نمودن و پناه دادنيد، خدا بر شما و خاندان پاكتان درود فرستد  
 

 

روز دوشنبه حيتسب  

 
حِيمِ  بِسْمِ  حْمَنِ الره ِ الره اللَّه  

وَادِ  ََ عَلِيمِ سُبْحَانَ السهمِيعِ الْوَاسِعِ  سُبْحَانَ  ،سُبْحَانَ الْحَنهانِ الْمَنهانِ الْ
ِ عَلىَ إقِْباَلِ النههَارِ  سُبْحَانَ  الْكَرِیمِ الْْكَْرَمِ سُبْحَانَ الْبصَِيرِ الْ اللَّه

ِ عَلىَ إدِْبَارِ النههَارِ  دُ  وَ  ،وَ إقِْبَالِ اللهيْلِ سُبْحَانَ اللَّه َْ ُ فِي آنَاءِ اللهيْلِ وَ آنَاءِ النههَارِ وَ لهَُ الْحَمْدُ وَ الْمَ  وَ  ،إدِْبَارِ اللهيْلِ لَا إِلَهَ إلِاه اللَّه

 عَدَدَ ذَلِكَ سُبْحَانَكَ زِنَةَ ذَلِكَ وَ مَا أحَْصَى كِتاَبُكَ  سُبْحَانَكَ  ،اءُ مَعَ كُل ِ نفَسٍَ وَ كُل ِ طَرْفَةٍ وَ كُل ِ لمَْحَةٍ سَبَقَ فِي عِلْمِهِ الْعَظَمَةُ وَ الْكِبْرِیَ 

كْرَا سُبْحَانَكَ  لَالِ وَ الِْْ ََ رَب نَِا تسَْبيِحاً كَمَا ینَْبَغِي لِكَرَمِ وَجْهِهِ وَ عِز ِ  سُبْحَانَ ، مِ زِنَةَ عَرْشِكَ سُبْحَانَكَ سُبْحَانَكَ سُبْحَانَ رَب ِنَا ذِي الْ
ِ الْحَلِيمِ سُبْحَانَ الهذِي سُبْحَانَ ، رَب نَِا تسَْبيِحاً مُقدَهساً مُزَكًّى كذَلَِكَ تعَاَلىَ رَبُّناَ سُبْحَانَ ، جَلَالِهِ  حْمَةَ   )كَتبََ عَلى  الْحَي   سوره) (نَفْسِهِ الره

(12 هيانعام، آ  

لُ سُبْحَانَ  سُبْحَانَ  ،الهذِي یُحْييِ الْْمَْوَاتَ وَ یُمِيتُ الْْحَْيَاءَ  سُبْحَانَ ، الهذِي خَلَقَ آدَمَ وَ أخَْرَجَنَا مِنْ صُلْبهِِ  سُبْحَانَ  ََ مَنْ هُوَ رَحِيمٌ لَا یَعْ

هَلُ  سُبْحَانَ ، مَنْ هُوَ قرَِیبٌ لَا یغَْفُلُ  َْ مَنْ جَله ثنَاَؤُ ُُ وَ لَهُ الْمِدْحَةُ الْباَلِغَةُ  سُبْحَانَ  ،مَنْ هُوَ جَوَادٌ لَا یبَْخَلُ سُبْحَانَ مَنْ هُوَ حَلِيمٌ لَا یَ

دِ  َْ ُ عَلىَ سَي دِِناَ مُحَمه  ،فِي جَمِيعِ مَا یثُْنىَ عَلَيْهِ مِنَ الْمَ ِ الْحَلِيمِ وَ صَلهى اللَّه اهِرِینَ سُبْحَانَ اللَّه .دٍ وَ آلِهِ الطه  

    

؛ مفاتيح الجنان.جمال الاسبوغ ن؛يبلدالام: به نقل از 337-339، ص 2کتاب قرُب نَوافل،تأليف زهرا پاشنگ، جلد: منبع  
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